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Учебный план
 групп, реализующих адаптированную образовательную программу МБДОУ Детский сад №116  
для детей с ТНР
	Образовательные области
	Вид деятельности


	Средняя группа
	старшая группа

	подготовительная  группа


	
	Количество периодов

	
	Обязательная часть (инвариантная часть)

	Физическое развитие
	Физическая культура
	2 и 1(на улице)
	2 и 1(на улице)
	2 и 1(на улице)

	Речевое развитие
	Развитие речи
	2
	2
	2

	
	Занятие с учителем-логопедом
	2
	2
	2

	Познавательное развитие
	Ознакомление с окружающим миром
	1
	1
	1

	
	Развитие математических представлений
	1
	1
	2

	
	Конструирование/прикладное творчество
	1
	1
	1

	
	Занятие с педагогом- психологом
	1
	1
	1

	Художественно-эстетическое развитие


	Музыка
	2
	2
	2

	
	Рисование
	1
	2
	1

	
	Лепка

	0,5
	0,5
	0,5

	
	Аппликация
	0,5
	0,5
	0,5

	Всего в неделю
	
	4 ч.
	5 ч 20 м
	8 ч 

	Объем в неделю 
	
	15
	16
	16

	
	Совместная образовательная деятельность в режимных моментах

	Социально – коммуникативное развитие
	Социализация, развитие общения, нравственное воспитание
	
	Ежедневно
	Ежедневно

	
	Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание
	
	Ежедневно
	Ежедневно

	
	Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание
	
	Ежедневно
	Ежедневно

	
	Формирование основ безопасности
	
	Ежедневно
	Ежедневно

	Познавательное развитие
	Развитие познавательно – исследовательской деятельности
	
	Ежедневно
	Ежедневно

	
	Ознакомление с социальным миром
	
	Ежедневно
	Ежедневно

	Речевое развитие
	Приобщение к художественной литературе
	
	Ежедневно
	Ежедневно

	Физическое развитие
	Утренняя гимнастика
	
	Ежедневно
	Ежедневно

	
	Комплексы закаливающих процедур
	
	Ежедневно
	Ежедневно

	
	Гигиенические процедуры
	
	Ежедневно
	Ежедневно

	
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
	
	Ежедневно
	Ежедневно

	Художественно-эстетическое развитие







	Конструктивно-модельная деятельность
предварительная, индивидуальная работа)
	
	Ежедневно
	Ежедневно

	
	Рисование
(предварительная, индивидуальная работа)

	
	Ежедневно
	Ежедневно

	
	Лепка
(предварительная, индивидуальная работа)
	
	Ежедневно
	Ежедневно

	
	Аппликация
(предварительная, индивидуальная работа)
	
	Ежедневно
	Ежедневно

	
	Самостоятельная деятельность

	
	Самостоятельная
 игра
	
	Ежедневно
	Ежедневно

	
	Познавательно-исследовательская деятельность
	
	Ежедневно
	Ежедневно

	
	Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития
	
	Ежедневно
	Ежедневно

	
	Часть, формируемая участниками образовательных отношений (вариативная часть)

	Вариативная 
образовательная деятельность



	
	
	
	1 раз в неделю в группе компенсирующей направленности

	
	Художественно-эстетическое
развитие
	1
	1
	1
( 30 мин)

	Итого  часов образовательной                 деятельности
	
	4 ч 15 мин
	5 ч 40 м
	8 ч  30 мин



